
 TABELLA PASTI TRASPORTATI PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE A.S. 2021-2022  

 

VERRANNO FORNITE ALMENO TRE DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC. 
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 

PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA  

Anno scolastico 2021 / 2022 

 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA 
SETTIMANA 

Dal 10.01 al 14.01 
Dal 14.02 al 18.02 
Dal 21.03 al 25.03 

Pizza margherita 
½ porz. arrosto di tacchino 

freddo 
Spinaci al vapore 

Pane 
Frutta 

Risotto allo zafferano 
Polpette di pesce 
Carote julienne 

Pane 
Frutta 

Pasta all’extravergine 
Grana padano 

Finocchi in insalata 
Pane 

Frutta 

Pasta  
con pomodoro ed olive 

Arrosto di tacchino 
Fagiolini al vapore 

Pane  
Frutta   

Riso al pomodoro 
Frittata al forno 
Insalata verde 

Pane  
Frutta 

SECONDA 
SETTIMANA 

Dal 17.01 al 21.01 
Dal 21.02 al 25.02 
Dal 28.3 al 01.04 

Pasta al pesto  
Merluzzo gratinato 
 Carote al vapore 

Pane 
Frutta 

Piadina con prosciutto di 
tacchino e formaggio 

Insalata verde 
Pane  

Frutta    

Riso all’inglese 
Hamburger  

alla pizzaiola 
Crauto verde  

in insalata  
Pane  

 Frutta 

Pasta al pomodoro 
Formaggio spalmabile 

Erbette gratinate 
Pane 

Frutta 

Ravioli ricotta e spinaci 
Farinata di ceci  

Fagiolini al vapore 
Pane  

 Frutta 

TERZA 
SETTIMANA 

Dal 24.01 al 28.01 
Dal 28.02 al 04.03 
Dal 04.04 al 08.04 

Pasta all’extravergine 
Mozzarella 

Insalata verde 
Pane 

Frutta 

Polenta 
Bocconcini di pollo 

Piselli al vapore 
Pane 

Frutta 

Gnocchi  
al pomodoro 

Farinata di lenticchie 
Carote julienne 

Pane 
Frutta 

Pizza margherita 
½ porz. parmigiano reggiano 

Fagiolini in insalata 
Pane 

Frutta 

Risotto alla parmigiana 
Platessa gratinata 
Finocchi al vapore  

Pane 
Frutta 

QUARTA 
SETTIMANA 

Dal 31.01 al 04.02 
Dal 07.03 al 11.03 
Dal 11.04 al 15.04 

Lasagne al ragù 
Insalata verde 

Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro  
Primo sale  

Carote al vapore 
Pane 

Frutta 

Risotto allo zafferano 
Merluzzo gratinato 

Spinaci al forno 
Pane 

Frutta 

Ravioli ricotta e spinaci 
Frittata al forno 

Finocchi julienne 
Pane 

Frutta 

Pasta al tonno 
Crocchetta vegetariana  

Piselli al vapore 
Pane 

Frutta 

QUINTA 
SETTIMANA 

Dal 07.02 al 11.02 
Dal 14.03 al 18.03 
Dal 18.04 al 22.04 

Pasta al pesto 
Farinata di ceci 

Insalata verde e mais 
Pane 

Frutta 

Riso all’inglese 
Hamburger  

alla pizzaiola 
Broccoli al vapore 

Pane 
Frutta 

Polenta 
Bruscitt  

Carote al vapore  
Pane 

Frutta 

Pasta con  
ragù vegetariano 

Pesce al forno 
Crauto verde in insalata 

Pane 
Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Asiago  

Finocchi julienne 
Pane 

Frutta 
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