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Parte la nostra campagna per diffondere
la cultura dell'acqua di casa e dare un
colpo di piccone ai pregiudizi, propagatiad
arte, che l'hanno trasformata nella sorella
povera e meno sicura diquellain bottiglia.
Non é cosi: l'acqua del rubinetto non e un
ripiego pil economico, ma una scelta
intelligente, che fa anche risparmiare.

Dedicata ai diffidenti

E un peccato non berla. Lacqua che
scorre dal rubinetto dicasa e
generalmente di buona qualita, anche
per quanto riguarda gli inquinanti pit
insidiosi e incriminati, come pesticidie
solventi.

Dedicata al disinformati

Prima di consumare soldi inutilmente in
acqua in bottiglia o in filtri domestici,
informati bene sulla qualita dell'acqua
consegnata dal tuo acquedotto: il pit
delle volte é gia adatta, cosi com'e,
all'uso alimentare. Di tutta la famiglia.

Dedicata ai palati esigenti
Non ti piace il sapore dell'acqua di
rubinetto? Ricorda che il cloro e un gas:

evapora facilmente se 'acqua viene fatta

riposare in un una caraffa per qualche
minuto prima di berla. Se poi la mettiin
frigo, perde qualsiasi retrogusto.
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L'acqua di casa & buona e sicura: lo confermanole nostre
analisi in 35 citta. Sbagliano gli italiani a non berla.
Tracce di contaminantiin Levissima e SantAnna.

li idro-scettici del rubinetto
troveranno risposte a molti
dubbi. I maniaci dell’acqua
in bottiglia cominceranno a
nutrirne alcuni. Gli entusiasti
dell’acqua di casa si rafforzeranno nella
loro convinzione. Ecco quali reazioni
potrebbero verificarsi leggendo 'esito delle
analisi che abbiamo effettuato su 35
campioni di acqua, prelevati da fontanelle
pubbliche di altrettante citta italiane, e su
cinque campioni di acqua imbottigliata
delle marche piii pubblicizzate e acquistate.
Buonissima, sicurissima, comodissima:
P'acqua del rubinetto non ha nulla da
invidiare alla parente arricchita che si
presenta chiusa in bottiglia e accompagnata
da bei marchi (350 solo in Italia). Tranne
che a Reggio Calabria, dove l'acqua,
scandalosamente, non & potabile a causa di
infiltrazioni d’acqua di mare (non
bevetela), nelle altre citta quello che scorre
negli acquedotti & autentico oro blu. Tutto
da bere e a un prezzo mille volte inferiore
rispetto all’acqua griffata. Quella in
bottiglia & ottima, ci mancherebbe. Ma
siccome non viene imbottigliata in paradiso
ed & parte di un ecosistema in sofferenza, si
rivela non immune da possibili
contaminazioni (vedi riquadro Minerali piti
sicure? a pag. 15). Ergo, sbaglia chi associa
alla minerale I'idea della sicurezza assoluta.

Ce I'hanno data a bere
Oligominerale, con il giusto calcio e adatta
alle diete povere di sodio. Scommettiamo
che state pensando a qualche marchio di
acqua minerale? E invece si tratta di una
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descrizione che vale (quasi sempre) anc
per 'acqua che sgorga dai rubinetti. E
quello che emerge dalle nostre analisi.
Peccato che la sbornia da minerale spesso
offuschi queste evidenze chiarissime. La
pubblicita martellante ci ha convinto che
siano addirittura qualita esclusive
dell’acqua in bottiglia, quando invece sone
caratteristiche comunissime a gran parte
dell’acqua potabile. Un equivoco che non
conviene risolvere, visto che vale 100
miliardi di dollari: a questa stratosferica
cifra ammonta il mercato mondiale delle
acque in bottiglia. Prendiamo il tanto
vituperato sodio (quello del sale). Un
cracker contiene da solo la quantita di
sodio di due litri d'acqua potabile, cioé la
quantita consigliata per un intero giorno.
Chi é iperteso non deve certo preoccupars
dell’acqua, ma di quello che mangia. Cosi
il calcare: 'opinione comune, abilmente
condizionata, vorrebbe che I'acqua di cast
sia causa di calcoli o di problemi alla
digestione, perché troppo dura. Euna
bufala. Le acque pill dure della media
fanno male agli elettrodomestici
(incrostazioni), non alle persone. Per
contro, le acque troppo dolci non danno
I'apporto di minerali necessario alle
funzioni vitali.

C’é chi sguazza nel torbido
A inquinare le acque della buona
informazione, non sono purtroppo soloi
problemi di percezione che molti italiani
hanno nei confronti di quel tesoro liquido
che arriva nelle loro case. O la fiducia
acritica che ripongono nelle minerali. Og
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