I momento del pranzo si svolge al nido tra le 11.15 e le 12.00, all'interno della sezione di

riferimento di ogni bambino.

Il pasto viene preparato dalla ditta di ristorazione scolastica Ser.car S.p.a. e portato in
sezione dall’ausiliaria secondo procedure specifiche definite dal’ASL, viene poi servito ai
bambini direttamente dall’ educatore di riferimento, che conosce i loro gusti e necessita.

Il menu proposto segue le precise indicazioni del Servizio Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione dell’Asl di Bergamo, che ha redatto una tabella dietetica specifica per i bambini
semi-divezzi e divezzi, differenziandola per il periodo invernale ed estivo (Si allega la
tabella invernale dell’anno 2009/2010).

In caso di allergie e/o intolleranze o patologie particolari (celiachia, diabete, ecc..),verra
predisposta una dieta personalizzata, previa presentazione di richiesta specifica corredata
di certificazione medica rilasciata dal proprio pediatra di fiducia. E' possibile, inoltre,
richiedere una dieta vegetariana o priva di carne di maiale.

Per il gruppo “lattanti” viene costruito un menu’ specifico a seconda delle necessita di

bambini e delle indicazioni specifiche del pediatra di riferimento di ogni bambino.



